
달맞이 2013

정월대보름

•2013년 2월 24일(일) 13:30 ~ 21:00

•낙동강변 둔치 (청소년수련관 앞)

주최 I 안동시   주관 I 안동문화원, 민예총안동지부

품격높은 도시 풍요로운 시민“행복 안동”

무사안녕 기원
품격높은 도시 풍요로운 시민“행복 안동”

정월대보름의
세시풍속

풍  습	 불	 밝히기,	 잠	 안자기,	 오곡밥	 먹기

제  의	 지신밟기,	 별신굿,	 안택고사,	 기세배,	
	 다리밟기

음  식	 약밥,	오곡밥,	묵은	나물먹기,	귀밝이술,
	 부럼(밤,	잣,	호두,	은행	등)

놀  이	 달맞이,	 쥐불놀이,	 더위팔이,	 달집태우기,	
	 연날리기,	 줄다리기,	 윷놀이,	 널뛰기,	
	 걸궁(농악)

2013 안동국제탈춤페스티벌과

제42회 안동민속축제에

여러분을 초대합니다!

기간 : 2013년 9월 27일 ~ 10월 6일

		전통문화의	뿌리‘세시풍속’
안동문화원이	함께	합니다!

안동문화원

경북	안동시	서동문로	203(동부동	447-8)
전화	:	054)	859-0825

낙동강



정월은 한 해를 처음 시작하는 달로서 그 해를 설

계하고, 일 년의 운세를 점쳐 보는 달이었다.‘대

보름’의 달빛은 어둠, 질병, 재액을 밀어 내는 밝음

의 상징이므로, 이날 마을의 수호신에게 온 마을 

사람들이 질병, 재앙으로부터 풀려나 농사가 잘 

되고 고기가 잘 잡히게 하는‘동제’를 지냈다. 

정월 대보름에는 부럼 깨물기, 더위팔기, 귀밝이

술 마시기, 시절 음식인 복쌈이나 묵은 나물을 먹

기, 오곡밥이나 약밥, 달떡 먹기 등을 하였다. 또 

설날이 가족 또는 집안의 명절인데 비해 정월 대

보름은 마을의 명절로, 온동네 사람들이 함께 줄

다리기·다리밟기·고싸움·돌싸움·쥐불놀

이·탈놀이·별신굿 등 집단의 이익을 위한 행사

를 하였다.
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정월대보름 달맞이

프로그램

달맞이 2013

정월대보름

민속놀이 체험 (13:30~21:00)

달집태우기 (18:00~21:00)

음식체험 (13:30~19:00)

농산물 번개시장 및 시식코너 운영
 (13:30~19:00)

� 전 통 지 신 밟 기 공 연

� 윷 놀 이  대 회 ( 읍 · 면 · 동  대 항 )

� 팔 씨 름  대 회 ( 읍 · 면 · 동  대 항 )

� 연날리기대회, 팽이치기, 제기차기, 윷점보기, 
 쥐불놀이, 강강술래, 농심줄꼬기, 기싸움, 
 가훈쓰기, 소원쓰기, 풍년기원 타작놀이

�	 가요공연, 기원제, 달집태우기, 소지올리기, 
 점화, 풍등 띄우기

�	 오곡밥, 약밥, 안동식혜, 부럼깨기, 귀밝이술, 
 복조리 나눠주기, 고구마·감자 구워먹기, 
 국수 나누기 

�	 두부, 양반쌀, 풍산김치, 양념메주, 사과, 
 산약,  간고등어,  빙어,  마  가공품 등 
 절 반 가 격 으 로  판 매  및  체 험 

�	 닭 고 기 ,  계 란 ,  꿀 · 프 로 폴 리 스 , 
 쇠 고 기 ,  돼 지 고 기 ,  안 동 참 마 보 리 빵 , 
 버 버 리 찰 떡  무 료 시 식 


